
 

ّّهایّزمینهّروش بیتّاخلاقیّجوانانّدر ّتر ّالبلاغهّنهجسازِ
 17/5/96تاریخ تأیید:  – 5/3/96تاریخ دریافت: 
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 **داودی محمد
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ّچکیده

هاست. سخنان ایشان علاوه  مربی اخلاق و تربیت انسان ؟ع؟علی مؤمنانیرام
گزاره  ها و از جمله آن های آن روش کننده های اخلاقی، بیان بر تبیین 

ت دوران جوانی در تربیت اهمیّ  .استسازی تربیت اخلاقی  های زمینه روش
 یشناخت های روان این تربیت بر اساسِ ویژگیهای نابِ  اخلاق و وجود روش

از  «تربیتی دیگر» هپای هایی بر روش سبب شد تا یم اسلامیجوانان در تعال
با  بوده و ای کتابخانه حا ر، پژوهشِ  .شود تحلیل و استنباط البلاغه نهج

استخراج اوصاف تحلیلی و استنباطی انجام شده است. -روشِ توصیفی
کشف ت اخلاقی به روش توصیفی و تحلیلی بوده و های تربی جوانی و روش

است.  استنباطی به شیوۀ البلاغه نهجهای خاص تربیت اخلاق جوان از  روش
که ین رکن تربیت است، در این تر مهمسازی در تربیت اخلاقی  زمینه ازآنجا

 سازی تربیت استخراج شود؛ ها برای زمینه ترین روش نگارش تلاش شده مهم
کرامتایجاد فضای ایم بخشی توحیدی، اصلاح خانواده و  انی و اخلاقی، 

 هاست. آن ازجمله و بیدارسازی فطرع نشین هم
سازی  زمینه ،های تربیت اخلاقی جوان، روش تربیت اخلاقی ها:‌کلیدواژه

 .تربیت اخلاقی

 (.hadiajami@gmail.comؤسسه اخلاق و تربیت؛ )کارشناسی ارشد اخلاق اسلامی م *
 (.mdavoudi@rihu.ac.irدانشیار پژوهشگاه قرآن و حدیث؛ ) **
 (.f_vodghdani@yahoo.comاستادیار دانشگاه شهید بهشتی تهران؛ ) ***
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ّمقدمهّ
جایگاه جوان در تربیت اخلاقی ویژه است؛ زیرا دورۀ شکوفایی بوده و نسبت به دوران 
کشتِ هر بذری  بعد، آمادگی برای رشد او، بیشتر است. شخص در این دوره مانند زمین، برای 

 فرمایند: می ؟ع؟به امام حسن ؟ع؟امام علیآماده است. 
که هرچه در آن بیفش پذیرد؛ پس پیش از  انی، میقلب جوان همچون زمین خالی است 

گردد، همت خود را بر تربیت تو  آنکه قلبت سخت شود و فکرع به امور دیگر مشغو  
 1گذاشتم.

تربیت اخلاقی،  قبل از دوره بسیار مهمی برای تربیت اخلاقی اوست. جوانی، بنابراین
ای هایی بر بنابراین لازم است روش ؛است آنسازی  دارد، زمینه  چه اهمیت ویژه آن

گیرد. مقاله  زمینه سازی اثربخشی تربیت اخلاقی جوان در فرایند تربیت مورد توجه قرار 
کلام  تحقیق گیری این به دست آورده است. علت بهره البلاغه نهجها را از  رو، روش پیش از 
که خود را معلم اخلاق می ؟ع؟مؤمنان امیر فرمایند:  می ؟ع؟دانند. حضرع امیر این است 
کردهمانا خداو» دهم و  من نیز مؤمنان را پرورش می. ند پیامبر را تعلیم فرمود و رسو  خدا مرا تربیت 

گذاشت کریمان و بزرگواران را به یادگار خواهم  . بروز این رسالت در 2«فرهنگ آداب و رسوم 
کتاب سرشار از روش البلاغه نهج کاربردی اخلاقی، به هویداست و این  ویژه برای تربیت  های 

گنجه سترگ، غافل بود.ساست؛ بنابراین، جفاجوانان  که در این امر، از این   ت 
که به ابعاد اخلاقی  پژوهش اند، بیشتر در قالب شرح نکاع  پرداخته البلاغه نهجها و متونی 
کارهایی  مانند شرح آیت؛ های اخلاقی آن است یا بخش الله مکارم شیرازی بر خطبه متقین. 
کتب اخلاقی به اخلاق در  اباندکی نیز  رذایل اخلاقی و راه درمان  بیان و البلاغه نهجسبک 

 ؟ع؟یعلامام یا به دیدگاه  .1388البلاغه، اخلاق در نهج مانند هاشمی،؛ اند  پرداخته ها آن
. در 1391، البلاغه نهج تربیت اخلاقی درصفریان،  مانندتمرکز داشتند؛ درباره تربیت اخلاقی 

کتاب این میان، می دلشاد تهرانی، ، اثر البلاغه نهج های تربیت در روشهای،  توان به 

 .31، نامه 363، ص البلاغه نهج. 1
 .171، ص معجم مقاییس اللغة. 2
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که  ۀ دیگرو چند مقال صفت نیک، نوشتۀ البلاغه های تربیت خویشتن در نهج شیوه کرد  اشاره 
کرده برخی روش کتاب شریف را بیان   اند. های تربیت اخلاقی در این 

کتاب شریف، پیوسته از منابع   ییها آن ازجمله -متون اخلاقی بودهبنابراین، هرچند این 
اما پژوهشی  -دان  های تربیت اخلاقی یا مباحث ویژه اخلاقی جوانان پرداخته که به بیان روش
های  و روش جوانان ۀخصوص ویژ به البلاغه نهجهای تربیت اخلاقی در  مستقل در روش

کمبود است.که این مقاله درصدد جبر انجام نشدهسازی تربیت اخلاقی جوان،  زمینه  ان این 
 مّکلیدییمفاه

که به بررسی  کلیدی این پژوهش، تربیت اخلاقی، روش و جوان است   ها آنمفاهیم 
 .شود پرداخته می

که از عمر آن چندان نگذشته باشد  1.پیر در مقابل ،جوانی: جوان یا برنا. هر چیزی است 
 35تا  18 است، دوره سنیِ  تر که به دیدگاه روایاع نزدیک« سینا ابن» از نظردوران جوانی 
 2سالگی است.

کار مورد نظر،  که انسان برای رسیدن به هدف و انجام  با روش: مجموعه اموری است 
کلمۀ  3نهد. می  سامان، پی و به ساختار لازم کنند،  استفاده می «شیوه»گفتنی است برخی از 

 4.شیوه، اخص از روش است و هر روش، چندین شیوۀ اجرا دارد که یدرحال
 یاخلاق یها و رفتارها نشیها، ب شیگرا طور مستقیم به ها : این روشساز نهیزم یها روش

 ۀدوربه  ها اینکنند.  یآماده م ها آنر ییتغ ینه را برایزم یول دهند یر قرار نمیرا تحت تأث
توانند مطرح  یم یا طهیو در هر ح یا و در هر دوره ی، اختصاص ندارنداز زندگ یمشخص
 شوند.

های اخلاقی و پرورش  : آموزش اصو  و ارزش(moral education) یتربیت اخلاق

 .دهخدا. 1
 .200، ص 3 ، جالشفاء، طبیعیاع .2
کید بر آموزش. 3  .30، ص 4ج ، و اهل بیت  های دینی: سیره تربیتی پیامبر  نگرشی بر آموزش با تا
 . رک: همان.4
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 1های اخلاقی است. ها و فضیلت گرایش
تا  18 در دوره سنی بتواند که است هایی دنبا  مجموعه روش پژوهش حا ر بهبنابراین، 

گرایش آموزش اصو  و ارزش تأثیرگذاریساز  زمینه ،سالگی 35 ا و ه های اخلاقی و پرورش 
.باشدهای اخلاقی  فضیلت
ّسازّهایّزمینهّروش

انجام هر روش و اقدامی، برای  از می دارد. قبلسازی در تربیت، جایگاه مقدّ  زمینه
، چندان یردسازی لازم انجام نگ سازی شود. تا زمینه فرآیند تربیتی باید زمینه تأثیرگذاری

های تربیتی امید داشت. موفقیت تربیت اخلاقی پیش از هر  روش تأثیرگذاریتوان به  نمی
به  بیت اهل و پیامبر ۀسازی مناسب است. در سیر اقدامی مرهون زمینه

کرد مناسب بسیار توجه شده و با استفاده از روش ۀآوردن زمین فراهم ند زمینه را ا ههایی تلاش 
ساز از مبنا و اصل عام  های زمینه برای تحقق اهداف تربیت اخلاقی مساعد سازند... روش

ویژه در  به 2؛گیرد تربیت اخلاقی، یعنی تأثیرپذیری انسان از محیط و اصلاح محیط نشأع می
های جوانان بیان شد این تأثیرپذیری در  که در ویژگی گونه همانزیرا  ،تربیت اخلاقی جوان
های  ای به روش ها، توجه ویژه لازم است در بیان روشرو  ازاینتر است.  جوانان بسیار پررنگ

را  یاخلاق یها و رفتارها نشیها، ب شیگرا طور مستقیم بهساز  نهیهای زم ساز شود. روش زمینه
 ۀخاص دور ها اینکنند.  یآماده م ها آنر ییتغ ینه را برایزم یدهند؛ ول یر قرار نمیتحت تأث
 .کردن است بل مطرحقا یا طهیو در هر ح یا ستند و در هر دورهین یاز زندگ یمشخص

ّ.ّایجادّفضایّایمانی1
، ایجاد فضای ایمانی است. ی تربیت اخلاقی جوانساز زمینه برای  ترین روش مهم

که جوان در آن حضور دارد و شامل  منظور، ایجاد فضای ایمانی، در محیط و جامعه ای است 
کل جامعه می هر فضای مرتبط با جوان و در نگاهِ خانه، محیط آموزشی،   شود. کلان، شامل 

 .10، ص 3ج   و اهل بیت تربیت اخلاقی: سیره تربیتی پیامبر . 1
 .113، ص 3ج  ،همان 2.
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که  گونه همان ،توان جدای از ایمان و در فضای غیر ایمانی پیگیر شد تربیت اخلاقی را می
کم است.  هایی نیز رسیده و به موفقیت شده نیستی و الحادی پیگیریودر فضاهای سکولار یا 

کامل، تنها در جامعه ایمانی محقق می وجود، بااین خلاف تفکراع  به ،شود تربیت اخلاقی 
که به های مناسکی، تربیت دینی را یکی از  دادن دین، به آموزش علت تنز  سکولار 

 .اند؛ مانند تربیت اخلاقی در غرب های تربیتی و موازی تربیت اخلاقی قرار داده ساحت
کم  همچنین به که بهوخلاف تفکراع  از دین الهی، به نوعی  جداییعلت  نیستی و الحادی 
کیداند. بخشی از   قی را جایگزین تربیت دینی قرار دادهتربیت اخلا بر تربیت اخلاقی،  ها آن تأ

بارۀ بودن از تربیت دینی است؛ مانند تربیت اخلاقی در ژاپن؛ بنابراین، در بهره علت بی به
توان قائل به ارتباط عموم و خصوص شد و تربیت اخلاقی  می ،تربیت دینی و اخلاقی در اسلام

 تربیت دینی دانست. را بخشی از
که این تربیت،  نگاه غیردینی به تربیت اخلاقی ۀدربار ییعلامه طباطبادیدگاه  این است 

که خداى تعالی او را آفرنابودی نوع بشر را در پی دارد.  ده و یچون انسان موجودى است 
سوى او  زودى به ه خدا آغاز شده و بهیاش وابسته و متعلق به خداست، از ناح یهست
ها  که انسان -خداى سبحان ،جهت نیهم به .شود اش به مردن ختم نمی یگردد و هست میبر

س ینی براى آنان تأسیع و قوانیشرا -شناسد، چون خالق آنان است ها می را بهتر از خود انسان
که در نتیع را توحیکرد و اساس آن شرا هم اخلاق آنان و هم  ،د بشریجه هم عقاید قرار داد 
 1.کند رفتارشان را اصلاح می

ساز و  امن  تقوا و پرهیزگاری، زمینه دینی و توحیدی به اخلاق و نگاه درون بنابراین، تنها
که امیر ثمررسیدن تربیت اخلاقی و روش به شدن  ، درونی؟ع؟مؤمنان های آن است؛ تا آنجا 

دانند. ایشان تسلط بر  می ا منحصر در ایمانهای اخلاقی ر یافتن بر انجام روش اخلاق و قدرع
سوی پروردگار  خویشتن برای تربیت اخلاقی را وابسته به ایمان به قیامت و بازگشت به

 دانند: می
 

 .179و  178، 2، ج تفسیر المیزان. ر.ک: 1
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كَ وَ سَطْوََ  یامْلِكْ حَمِ  نْفِكَ وَ سَوْرََ  حَدِّ
َ
دِكَ وَ غَرْبَ لِسَانِكَ وَ احْتَرِسْ مِنْ كُلِّ ذَلِكَ بِكَفِّ یةَ أ

خِ الْبَ 
ْ
طْوَِ  حَتىَّ یادِرَِ  وَ تَأ ارَ وَ لَنْ تَحْكُمَ ذَلِكَ مِنْ نَفْسِكَ یسْكُنَ غَضَبُكَ فَتَمْلِكَ الِاخْتِ یرِ السَّ

كَ  ع و قدرع ع و شدّ دّ باد دماغت را فرو بنشان حِ  1؛حَتىَّ تُكْثِرَ هُمُومَكَ بِذِكْرِ الْمَعَادِ إِلَی رَبِّ
گار یزى زبانت را در اختیدست و ت کار، مخصوصا توجه به یرى از ایر و براى جلوگیخود  ن 

که )سخنی بدون فکر نگوئی(. ن ر انداز تا یکار بستن قدرع، تأخ ز در بهیزبانت داشته باش 
گردى. یند و مالك خویخشمت فرو نش کم بر خوشتن  نکه یشتن نخواهی بود؛ جز ایهرگز حا

 .یسوى پروردگار باش امت و بازگشت بهیاد قیفراوان به 
. اند واقفهای اخلاقی،  های انسانی در قبو  و انجام شیوه به  عف ؟ع؟امام

ساز  هایی برای تربیت اخلاقی، زمینه روشبیان  های اخلاقی و سفارش زبعد ا ،علت ینا به
 دانند.  می «ایمان درونی»تحقق آن را 
ن است. و جامعه، به آ داجرای تربیت اخلاقی، تعهد درونی فر امن برایترین   مهم

سازی این تعهدها هستند.  های خود، درصدد درونی های مختلف با روش تفکرها و فرهنگ
گر این تعهد درونی نباشد، تربیت اخلاقی، صرفا بایدها و نبایدهایی، بدون  مانت اجرایی و  ا

 .است تحقق خارجی ۀزمین
م، ایمان به سازی تربیت، ایمان الهی است. اولین قدم در اسلا روش اسلام برای درونی

. است آزادبودن از هر قیدی دیگر خداوند و محور دانستن اوست؛ یعنی قبو  بندگی خدا و
داند. قوانینِ  که فرمان الهی است بر خود لازم می جهت ازآنمؤمن، هر باید و نبایدی را 

کیدشود.  می «باید»اخلاقی نیز، در این نظام، تبدیل به   ایجاد برای ،بر توجه به قیامت تأ
که مؤمن،  رغبت به انجام تعهدهای الهی و انجام تمام امور در راستای آن تعهد است. ازآنجا

داند، نسبت به انجام   محاسن اخلاقی و دوری از رذایل اخلاقی را تعهدی در برابر خداوند می
های تربیت اخلاقی  تحقق خارجی و اثرگذاری روش ۀآن، تعهدی درونی دارد. این تعهد، زمین

امام دهد. برای نمونه،  سازد. این اعتقاد، توجهاع اخلاقی مؤمنانه را شکل می ق میرا محق
 فرمایند: می ؟ع؟علی

نْتَ فِ 
َ
حْدَثَ لَكَ مَا أ

َ
وْ مَخِ یإِذَا أ

َ
هَةً أ بَّ

ُ
هِ فَوْقَكَ وَ قُدْرَتِهِ یهِ مِنْ سُلْطَانِكَ أ لَةً فَانْظُرْ إِلَی عِظَمِ مُلْكِ اللَّ

 .444، ص 53نامه ،  البلاغه نهج. 1
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که دارى، دچار تکبّر  1؛هِ مِنْ نَفْسِكیتَقْدِرُ عَلَ  مِنْكَ عَلَی مَا لَا گر با مقام و قدرتی  ا خود یا
که برتر از تو است بنگر.یب بزرگ  نی شدى به بزرگی حکومت پروردگار 

، علاوه بر تأثیربنابراین تقویت ساحت اعتقادی در تقویت تربیت اخلاقی، مؤثر است. این 
 تربیت اخلاقی دارد.ساز در  زمینه تأثیرمستقیم،  تأثیر

مستقیم در تربیت  تأثیرسازی و  در ساحت تربیت عبادی دین نیز، ظرفیتی بالا برای زمینه
مستقیم در تربیت اخلاقی افراد،  تأثیراخلاقی وجود دارد. عبادع اسلامی، علاوه بر 

عبادع در تربیت اخلاقی افراد  تأثیر بارۀدر ؟ع؟مؤمنان امیر های اخلاقی نیز دارد. سازی زمینه
 فرمایند: می

هُ عِبَادَهُ الْمُؤْمِنِ  كَوَاتِ وَ مُجَاهَدَِ  الصِّ یوَ عَنْ ذَلِكَ مَا حَرَسَ اللَّ لَوَاتِ وَ الزَّ ِ ینَ بِالصَّ امِ یالْأَ  یامِ ف
ضاً لِقُلُوبِهِمْ یلِنُفُوسِهِمْ وَ تَخْفِ  لًایعاً لِأَبْصَارِهِمْ وَ تَذْلِ یناً لِأَطْرَافِهِمْ وَ تَخْشِ یالْمَفْرُوضَاتِ تَسْكِ 

ِ یوَ إِذْهَاباً لِلْخُ  رَابِ تَوَاضُعاً وَ الْتِصَاقِ یذَلِكَ مِنْ تَعْفِ  یلَاءِ عَنْهُمْ وَ لِمَا ف رِ عِتَاقِ الْوُجُوهِ بِالتُّ
ِ یالصِّ  كَرَائِمِ الْجَوَارِحِ بِالْأَرْضِ تَصَاغُراً وَ لُحُوقِ الْبُطُونِ بِالْمُتُونِ مِنَ  لًا مَعَ مَا ف

ُ
كَاِ   یامِ تَذَلّ الزَّ

ِ یمِنْ صَرْفِ ثَمَرَاتِ الْأَرْضِ وَ غَ  وا إِلیَ مَا ف هْلِ الْمَسْكَنَةِ وَ الْفَقْرِ انْظُرُ
َ
هَذِهِ الْأَفْعَالِ  یرِ ذَلِكَ إِلَی أ

را، با نماز، زکاع و تلاش در  خداوند بندگانش 2مِنْ قَمْعِ نَوَاجِمِ الْفَخْرِ وَ قَدْعِ طَوَالِعِ الْكِبْرِ؛
کرده است تا اعضا و جوارحشان آرام، د روزه دگانشان خاشع، جان و روانشان یدارى، حفظ 

که در یها فروتن، د  کبر و خودپسندى از آنان رخت بربندد. چرا  شان متوا ع باشد و 
گذاردن اعضای پر ارزین جاى صورع را به خاك مالیسجده، بهتر ش دن، فروتنی آورد. 
گرفتن و چسبیبدن بر زم کردن است. روزه  کوچکی  دن شکم به پشت، عامل ین، اظهار 

ر آن، در جهت ین و غیجاع زم وهیشدن م فروتنی است. پرداخت زکاع، براى مصرف
که چگونه شاخهیهاى فقرا و مستمندان است. به آثار عباداع بنگر یازمندین هاى  د 

 کند. رى مییکبر و خودپرستی جلوگ دنییشکند و از رو درخت تکبّر را درهم می
را برای  ها آنسازی  این تأثیراع مستقیم، زمینه احکام عبادع در اسلام، علاوه بر توجه به

که یکی از روش تربیت اخلاقی نمایان می توان عبادع  های تربیت اخلاقی را می سازد. تا آنجا 
 اسلامی، دانست.

، این سازوکارکند.  تربیت اخلاقی را فراهم می ۀی خاص، زمینسازوکاراحکام عباداع، در 

 .428. همان، ص 1
 .294، ص 191. همان، خطبه 2
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وسیله شرایط صحت و قبولی عباداع است. از  سازی تربیت اخلاقی به تحقق و زمینه
که  شود محسوب میترین عبادع  ترین و روزانه آن، نماز است. نماز، مهم بارزهای  نمونه
ن عبادع، رعایت حقوق . از شرایط قبولی و صحت ایاند با آن در ارتباط ، پیوستهمؤمنان

مانند غصبی نبودن آب و و و  ،به احکام مبطلاع نماز و و و توجهاخلاقی دیگران است. 
این حقوق در دیگر  رعایتساز  د فرد به حقوق دیگران و زمینهروشی برای تقیّ  1،محل نماز

 حالاع است.
علاوه بر شروط عبادی، به رعایت حقوق اخلاقی دیگران نیز توجه  2،در شروط قبولی نماز
 شده است؛ همچون:
های اداری و  ویژه آسیب ها، به که ریشه بسیاری از آسیب 3خواری ر دوری از حرام

 فسادهای اقتصادی است؛
 6و نزدیکان؛ 5همسر 4ر توجه به خانواده در رعایت حقوق پدر و مادر،

 .164و  31، ص ترجمه تحریرالوسیله. رک: 1
که در 2 که این شرایط، شرایط قبو  فقهی نیست؛ زیرا این شرایط بعد از مقام صحت )شرعی( نماز است  گفتنی است   .

ها،  پروردگار و تاثیرگذاری نهایی نماز است. به تعبیری، ایناحکام بیان شده است و مربوط به مقام قبو  نهایی عمل نزد 
کما  هستند.  شرایط 

مل: »فرمودند . پیامبر اعظم 3 خواری، چون  عبادعِ همراه با حرام؛ الصلوُ  مَعَ أكلِ الحَرامِ كالبَناءِ علی الرَّ
 »( و فرمودند: 258، ص 81، ج بحار الأنوار« )ساختمانی است بر روی شن!

َ
رْبَعِینَ مَنْ أ

َ
كَلَ لُقْمَةَ حَرَامٍ لَمْ تُقْبَلْ لَهُ صَلَاٌ  أ

وْلَی بِهِ 
َ
ارُ أ رْبَعِینَ صَبَاحاً وَ كُلُّ لَحْمٍ یُْ بِتُهُ الْحَرَامُ فَالنَّ

َ
که لقمهلَیْلَةً؛ وَ لَمْ تُسْتَجَبْ لَهُ دَعْوٌَ  أ کسي  اش حرام است تا  ؛ نمازِ 

که پرورش یافتگردد ت و تا چهل روز، دعاي او مستجاب نميچهل روز از ارزش چنداني برخوردار نیس  هو هر مقدار از بدن 
 (.314، ص 63، ج بحارالأنوار« )حرام باشد، سزاوار آتش و سوختن است هلقم
که به پدر و مادر یقبل اللّه له صلاً   من نظر إلی ابویه نظرَ ماقتٍ و هما ظالمان له، لم»فرمودند:  . امام صادق 4 ؛ هر 

کرده باشند ر با نگاه دشمنانه بنگرد، خداوند از او نمازی را نمی گرچه به وی ستم   (.349، ص 2، ج الکافي« )پذیرد خود، ر 
گر تمام عمرش را روزه بگیرد و شب»فرمودند:  . پیامبر خدا 5 که شوهرش را آزار دهد، ا ها به عبادع پردازد و  زنی 

کند و ما  بنده کمک و ها در راه خدا  ها آزاد  که شوهرش را  کار نیکی را از او نپذیرد تا آنگاه  انفاق نماید، خداوند هیچ نماز و 
که به دوزخ می کسی است  گر چنین نکند آن زن نخستین  کند؛ و ا مرد »سپس فرمود:  پیامبر خدا «. رود از خود را ی 

گناه و عذابی خواهد دا گر در حق همسر خود آزار و ستم روا دارد، چنین   (.363، ص 73، ج بحار الأنوار« )شتنیز ا
ای ابوذر! از دوری و قطع ؛ یا اباذر! إیاک و هجران اخیک، فإنّ العمل لایتقبّل مع الهجران»فرمودند:  . پیامبر اعظم 6
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 2.ها آنو دوری از غیبت  1ها آندر خیرخواهی برای  ننار توجه به حقوق دیگر مؤم
که می سازِ  هنزمی های توان عبادع اسلامی را، یکی از روش این ظرفیت چنان بالاست 

که امیر .تربیت اخلاقی نامید در ایمان الهی و  ؟ع؟مؤمنان بنابراین، با توجه به ظرفیتی 
کردند، ترین  مهمرا  و جامعه فرددر  ایمانی ایجاد فضای عباداع برای تربیت اخلاقی بیان 

که در میان توصیهاست ساز تربیت اخلاقی روش زمینه های اخلاقی  . در این نظام فکری است 
ایشان در ترین وصیت است.  تقوا و پرهیزگاری، مهم ؟ع؟به امام حسن ؟ع؟مؤمنان امیر
 فرمایند: می شان یگرامای به فرزند  نامه

نَّ  ىا بُنَ یوَ اعْلَمْ 
َ
نْتَ آخِذٌ بِهِ إِلَ  أ

َ
حَبَّ مَا أ

َ
هِ  ىتِ یمِنْ وَصِ  یأ ن یتر پسرم بدان محبوب 3؛تَقْوَى اللَّ

که از میچ گفتهیزى  زکارى ی، تقوا و پرهجویی یمنامه به آن تمسك  تین وصیم در ایها ان 
 است.
که پذیرش ایمانیای بر جوان دارد ویژه تأثیربه دو دلیل، این روش،  او  : او قلبی پاک دارد 

، پذیرشی بالاتر از دیگران در قبو  گرایی آرماناست. این  گرا آرمان، ییاز سوبرد.  را بالا می
 کند. فضایی ایمانی و آرمانی در تربیت اخلاق ایجاد می

در  ؟ع؟امام علی آمادگی لازم را برای پذیرش این روش دارد.جوان با داشتن قلبی پاک، 
 نماید: ت و نفس پاک توصیف میای، فرزند جوان خویش را به داشتن نیّ  نامه

نْتَ ... ذُو نِ  
َ
کیزه هستی. 4؛ةیمَةٍ وَنَفْسٍ صَافِ یةٍ سَلِ یأ  تو دارای نیت پاک و روان پا
 به تأثیرگذاری این روش در این دوران، همین امر که گراست ، جوان، آرمانییاز سو

توان به تحقیقی در بررسی  یید این سخن میأت برایکند.  کمک می ،قیویژه در تربیت اخلا به

که عمل این  (.470، ص مکارم الأخلاق) «گونه اشخاص پذیرفته نیست رابطه با برادر دینی بپرهیز، چرا 
که نسبت به برادر مؤمن ؛ لایقبل اللّه من مؤمن عملاً و هو مضمرٌ علی اخیه سوءًا»: . امام صادق 1 خداوند از مؤمنی 

 (.361، ص 2، ج فیالکا)« پذیرد خود نیّت بد داشته باشد، هیچ عملی را نمی
یغفر   یوماً و لیلة إلا اَنیقبل اللّه صلاته و لا صیامه اربعین   من اغتاب مسلماً أو مسلمة، لم» :فرمودند . پیامبر خدا 2

کند، خداوند متعا  تا چهل شبانهله صاحبه که از مردی مسلمان یا زنی مسلمان غیبت  پذیرد و  روز، نه نماز او را می ؛ هر 
 (.258ص  72، ج بحار الأنوار« )اش را، مگر اینکه غیبت شونده او را ببخشد نه روزه

 .394، ص 31، نامه البلاغه نهج. 3
 . همان.4
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که به  ،زندگی  ترین آرزوی جوانان ایران در مهم کرد   است:  این نتیجه رسیده  استناد 
کنونی به ملّتی برخورد تصور نمی کرد در جهان  درصد  43ترین آرزوی  بزرگ  که  کنید  توان 

و خداپسندانه در   انسانی  آرمان  نظر از ایرنکه این شد. صرفکردن به مردم برا جوانان آن خدمت
خواهد شد، اما وجود   ندکُ   تدریج در میان بسیاری از این جوانان های زندگی به جریان دشواری
کشور باشد. چنین آرمانی می  1تواند مایه امیدواری برزرگی بررای 
که وم جامعه است، این پذیرش فضای ایمانی، سطحی بالاتر از فضای مرس ازآنجا

و پذیرش فضا و  گرایی آرمانتواند زمینۀ پذیرش این فضا باشد. نمونۀ این  ، میگرایی آرمان
کثیر جوانان در لشکر  در سپاه حضرع  شاءالله انو  2 یامبرپجامعۀ ایمانی، تعداد 

 :یندفرما می ؟ع؟و اصحاب امام عصر یاران یفدر توص ؟ع؟ حضرع علیاست.  یمهد
صْحَابَ  إِنَّ 

َ
ِ یلَا كُهُولَ فِ   شَبَابٌ   الْقَائِمِ   أ ا كَالْكُحْلِ ف

َ
ِ یالْعَ  یهِمْ إِلّ وْ كَالْمِلْحِ ف

َ
قَلُّ  ین أ

َ
ادِ وَ أ الزَّ

ادِ الْمِلْحُ   ها آن ینجوانان خواهند بود. سالخورده در ب یانهمه از م قائم  یاران 3؛الزَّ
 ندحضرع همان اصحاب آن  ینب سالخوردگان بر جوانان در  کم است و نسبت یاربس

کمتر سرمه  .دهد می یلا را نمك تشکذبخش غ یناى براى چشم و نمك براى غذاست و 
حضور مؤثر جوانان در انقلاب اسلامی ایران و دفاع مقدس نیز، نشان از توجه آنان به 

گویای ها و آمادگی برای زندگی در فضای ایمانی دارد. آمار سنی شهدای دفاع مقدس،  آرمان
که  گروه سن 44»آن است  گروه سن 30سا ،  20تا  16 یدرصد شهدا در   25تا  21 یدرصد در 

گروه سن 8سا ،   قرار دارند. یسن یها گروه یرشهدا در سا یسا  و مابق 30تا  26 یدرصد در 
 یشترینب ،شهدا ینسن یرکه به نسبت سا دهند یم یلدرصد شهدا را تشک 14ساله،  20 یشهدا

 4«.سا  بوده است 23سن شهدا در زمان شهادع در حدود  یانگینم شوند. یشامل منسبت را 
 
 

 .18، ص های علمی و پژوهشی مربوط به جوانان نوآوری. 1
 آید. . در ادامه مقاله روایت مرتبط می2
 .316، ص الغیبة. 3
 .aja.ir سایت: .4
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ّدادنّبهّمرگّوّقیامتّ.ّتوجه2
 دادن به زندگی پس از مرگ است. امیر ساز تربیت اخلاقی، توجه های زمینه روش جملهاز

کید ؟ع؟مؤمنان دادن به مرگ و قیامت،  اند. توجه ویژه بر این روش دارند و از آن بهره برده تأ
سازی خوبی را برای تربیت  دهد و زمینه جوان را در فضایی متفاوع از فضای روزمره قرار می

 فرمایند: ، می؟ع؟مؤمنان زند. امیر اخلاقی رقم می
 کن.اد مرگ رام یقلبت را با  1؛ ذَلِّلْهُ بِذِكْرِ الْمَوْت

. یاد 3های آن است و حرص او به دنیا و جذابیت 2جوانان، مستی جوانی های از ویژگی
کمک می دهد. یاد مرگ، باد جوانی را می مرگ، این معادلاع را تغییر می کند تا  خواباند و 

کمکی است برای  ، فطرع پاک و د ییاز سو. شودقلبش رام  اما  التفاع به قیامت،رحمی او، 
ست؛ بنابراین از توجه به آخرع اهای دنیایی، مانع  او و توجهش به جذابیتنشاط و مستی 

 ابتدا باید او را در فضای مناسب قرار داد تا پذیرای این روش باشد.
 دست آورد: هب البلاغه نهجتوان از  در ترسیم مرگ و قیامت، چند نکته را می

که چه به آاست مرگ واقعیتی از زندگی ،نکته او  نشود، هر یا  شودن توجه ؛ واقعیتی 
کرد، که موعد آن می انسانی آن را درک خواهد  آموز  دانشچه  ،رسد مانند امتحان پایان سا  

کرده باش دبرای آن آماده باش فرمایند: می ؟ع؟. حضرعدیا فراموشش 
كَ یوَ اذْكُرْ قَبْرَكَ فَإِنَّ عَلَ  گذرگاه تو به سوى عالم یبه  4؛هِ مَمَرَّ که   آخرع است.اد قبر باش 

انگیز مرگ است. هدف از ترسیم و یادآوری مرگ،  نکته دوم، ترسیم جذاب و عبرع
ترس و ا طراب سازنده باشد. ترس  جذابیت، اثرگذاری آن است. پس این ترسیم باید همراه

. جذابیت ترسیم مرگ، به قبو  و نباشدبرای آن مرحله از زندگی آماده  اینکه و ا طراب از
کمک میتوجه به این رو های غربی، ترس  کند. امروزه یکی از عناصر جذابیت برخی فیلم ش 

 .391، ص 31، نامه البلاغه نهج. 1
بَابُ فرمودند:  ؟صل؟پیامبر 2  (291، ص  . جالقميتفسیر است. ) یاي از دیوانگ ؛ جواني شعبه الْجُنُون  شُعْبَةٌ مِنَ   الشَّ
، ص 1 ، جالغاراع؛ تو جوانی و حرص و هوس جوانی دارى )شرّ  الشّباب  انت شابّ و لكبه غلام جوان:  ؟ع؟. امام علی3
66.) 
 .214، 153، خطبه البلاغه نهج. 4
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گری این ترس همراه بااست؛   شود. استفاده میگیری تربیتی  اما در راستای بهره بوده اغوا
که در واقع نیز همراه ترس و دلهره است.  ترساندن از واقعیتی است 

انگیز از مرگ  جذاب و عبرع گویند، ترسیمی از مرگ می که یهنگام ؟ع؟امیر مؤمنان
راند و در یم ا قلب را مییبه اینکه دن کنند، میکنندگی مرگ اشاره  ایشان ابتدا به رام 1دارند.

کسیدهد های محدود دنیایی قرار می محاسبه چ یاز هکه  رود جایی پیش میتا  . چنین 
محاسباتی جدید در  اما مرگ، انسان را از این مستی درآورده و او را ،ردیپذ میواعظی پند ن
 کند. داخل می

کفایت نمی ای از زندگی  کند. عالم قبر و قیامت، مرحله تنها یاد مرگ برای تربیت اخلاقی، 
که انسان در آن، پاسخگوی عملکرد خود، ازجمله، عملکرد اخلاقی . یاد مرگ، است است 

که در نگاهی ایمانی، در  راستای یادآوری پاسخگویی و تعهدهای اوست. تعهدهایی 
 شود. شود و شامل تعهدهای اخلاقی در ارتباط با دیگران نیز می تعهدهای الهی تعریف می

گوشزدکردن این واقعه برای جوان، ایجاد  پس هدف نهایی از ترسیم جذاب مرگ و 
گر مرگ، تنها پذیری اخلاقی است؛ نه اینکه  مسئولیت ۀروحی ترک دنیا، هدف باشد. ا
 ؟ع؟. حضرعبوداثر خواهد  وگرنه، بی ،ترسیم شود، قابلیت یادآوری روزانه دارد گونه این
 فرمایند: می

وصِ 
ُ
که همواره به  یه میشما را توص 2؛كُمْ بِذِكْرِ الْمَوْتِ وَ إِقْلَالِ الْغَفْلَةِ عَنْهیوَ أ اد یکنم 
کنیباش« مرگ» کمتر غفلت   د.ید و از آن 
کم کمتر در تربیت اخلاقی بهره برده می های ایمانی، از شدن روش رنگ با  شود.  یاد مرگ، 
گر جوان درحالی خوبی برای قبو   ۀ، زمینگیردجا در این فضا قرار  اندازه و به به ،که ا
های اخلاقی ایجاد شده است. این اثر در راستای  های تربیت اخلاقی و قانون روش
 تعهدپذیری اوست. ۀیافتن روحی تقویت

های هنری و  ازجمله: برپایی نمایشگاه ؛این هدف وجود دارد فنونی برای رسیدن به

 .160، ص 109. همان، خطبه 1
 .278، ص 188. همان، خطبه 2
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همچنین اجرای  ؛ها آنهای اخلاقی در  جذاب با محوریت مرگ، قیامت و بازخواست
هایی با مو وع مرگ و سکراع آن و درگیرشدن شخصیت نمایش، با اشتباهاع  نمایش

 بردن از فضایل اخلاقیش در آنجا. اخلاقی یا بهره
 در ترسیم فضای پس از مرگمحور اصلی  ،ن در برابر تعهدهای الهیپاسخگویی انسا

 الناس( خطا است. دادن این تعهداع به بازخواست از چند تعهد اخلاقی )و حق است. تقلیل
ّبخشیّتوحیدیّ.ّکرامت3

که  آمارها نشان می کشور وجود دارد و 20»دهد  گیم در  کاربر  میلیارد  14.6سالانه بالغ بر  میلیون 
این آمار نمودی از عدم درک  1.«شود ای و موبایل در ایران می های رایانه صرف بازیساعت 

توجهی به  از آفاع جوانی، بی گذرانی است. موقعیت جوانی و توجه افراطی به تفریح و وقت
کفر، از این  ۀسوءاستفاد 2بدیل جوانی و جایگاه انسانی خود است. فرصت بی جریان 

که برخ بی گشته  تعریفی والاتر از حیوانِ متفکر نداشته  ، از انسانی جوانانتوجهی سبب 
زیرا احساس نیازی به  ،برد قبو  سجایای والای اخلاقی را از بین می ۀباشند. این نگاه زمین

که جوان در پیروی از شهواع خلاصه شده است، زمینه نمی ها آن ای برای  کند. در فضایی 
 فضایل نیست. نهگو این، صبر و یدامن پاکازخودگذشتگی، 
، باید او را در فضای 3ها آنبردن از  شیوه شیطانیِ استخفاف جوانان و بهره ،در مقابل

که خداوند برای جوان مقرر داشته  کرامتی  کرامت الهی قرار داد تا پذیرای تربیت اخلاقی باشد. 
مْنا بَن»است:   4.«آدم  ىوَ لَقَدْ كَرَّ

 فرمایند: می ؟ع؟یحضرع عل
لَا حُرٌّ 

َ
هُ لَ ی أ مَاظَةَ لِأَهْلِهَا إِنَّ

ُ
ةَ فَلَا تَبِ یدَعُ هَذِهِ اللّ ا الْجَنَّ

َ
ا بِهَایسَ لِأَنْفُسِكُمْ ثَمَنٌ إِلّ

َ
ا یآ 5؛عُوهَا إِلّ

 .mehrnews.com سایت: .1
بابُ و العافیةُ فرمایند:  می ؟ع؟ . امیر مؤمنان2 کره برتری آنشَیئانِ لا یَعرِفُ فَضلَهُما اِلّا مَن فَقَدَهُما: الشَّ ها  ؛ دو چریرزاسرت 

که آن  را نمی کسی   (414، ص غرر الحکم و درر الکلمها را از دست داده است: جوانی و تندرستی. ) داند، مگر 
 .54. زخرف، آیه 3
 .70.اسرا، آیه 4
 .556، ص 456، قصار بلاغهال نهج. 5
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که ایآزادمردى ن گذاردیا را به اهل دنیم خورده دنین نیست  متی جز یبراى وجود شما ق .ا وا
 .دیست، آن را جز به بهشت نفروشیبهشت ن

كْرِمْ نَفْسَكَ عَنْ كُلِّ دَنِ وَ 
َ
كَ لَنْ تَعْتَاضَ بِمَا تَبْذُلُ مِنْ یأ غَائِبِ فَإِنَّ ةٍ وَ إِنْ سَاقَتْكَ إِلیَ الرَّ

هُ حُرّاینَفْسِكَ عِوَضاً وَ لَا تَكُنْ عَبْدَ غَ  که به پستی تن  1؛رِكَ وَ قَدْ جَعَلَكَ اللَّ بزرگوارتر از آن باش 
ت یتوانی در برابر آنچه از آبرو و شخص را تو نمییودع برساند، زتو را به مقص هرچنددردهی 

کهگرى مباش یدست آورى. بنده د هی بیدهی، بها ن راه از دست مییدر ا خداوند تو را  چرا
 ده.یآزاد آفر

کلام راهبردی،  درمان رذیله اخلاقیِ طمع، مخاطب را به یاد  برایحضرع در این 
در مقابله با طمع،  تنها نه  اد طمع را از بین ببرند. این روشایج ۀاندازد؛ تا زمین جایگاهش می
 های تربیت اخلاقی است. و قبو  دیگر روش تأثیرساز  زمینه بلکه کارساز است

کرامت انسانی و جایگاهشان  ها آناین روش، در مواجهه با رذایل جوانان،  را متوجه 
تر بتواند از آن جدا شود. درک  و راحت شده خود فرد از آن رذیله متنفر که یطور به. دکن می

کرامتی، هلاکت را در پیش دارد. حضرع عل  فرمایند: می ؟ع؟ینکردن این جایگاه 
ؤٌ لَمْ   که قدر خود را نشناخت هلاك شد. کس آن 2؛عْرِفْ قَدْرَهُ یهَلَكَ امْرُ

 ،باشدتواند داشته  خوبی می تأثیرگذاریاین روش در برخورد با رذایل شهوانی جوانان، 
کم  تأثیرگذاریای در جوانی دارد. این جذابیت، قدرع  زیرا تمایلاع شهوانی، جذابیت ویژه را 

گر مربی بتواند به .کند می کند، بهتر ش خوبی، توجه واقعی جوان را به جایگاه ا جلب 
گر جوان متوجه جایگاه خود نباشد،  برساند، اثباعبه تواند پستی شهواع را برایش  می اما ا

کنار لذّ بیان  که دارد ر نمی عپستی شهواع ر در  تواند بازدارنده باشد؛ چون ملاک انجام  هایی 
کملذّ آنکه ع است، مگر شهواع، لذّ  کرامت  ع آن از درون  رنگ شود. توجه به جایگاه و 
برای تحقق این  ییکند. شگردها اع شهوانی را در قلب مهیا میذّ شدن ل کم ۀانسانی، زمین

 جمله:؛ ازوجود داردروش 
 های اخلاقی؛ مقدمه قراردادن بحث جایگاه الهی انسان، در بحثر 
 های درونی آن؛ دادن زشتی های حیوانی به انسان و نشان کشیدن نگاه به طنزر 

 .401، ص 31، نامه البلاغه نهج. 1
 .497. همان، ص 2
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گفتگویی دوطرفه، دربار ایجاد بحثر  انسان در نگهداری از  ۀجایگاه انسان و وظیف ۀهای 
 آن، میان جوانان.

 14)عمر انسان دوم  ۀسال هفتدر روایاع دوره که  ازآنجاستها  شیوه این تأثیرگذاریعلت 
که او دوست دارد همچون  این به 1دانند. می« وزارع»را دوران یعنی دوران جوانی ( 21ر  معنا 

که یک پادشاه با وزیر خود برخورد  گونه همانوزیر با احترام و مشورع با او برخورد شود، 
کرامت می توجه ویژه  ،بودن آن بودن و محترمانه علت غیرمستقیم به ،بخشی کند. در روش 

به این خصوصیت روانشناختیِ جوانی شده است.
 .ّاصلاحّخانواده4

 فرمایند: ، درباره مسئولیت خانواده در قبا  تربیت فرزند می؟ع؟یعلامام 
نْ 

َ
نَ اسْمَهُ وَ یحَقُّ الْوَلَدِ عَلَی الْوَالِدِ أ دَبَهُ یحَسِّ

َ
نَ أ مَهُ الْقُرْآنیوَ حَسِّ  حق فرزند بر پدر آن 2؛عَلِّ

کند، تربیکه نام ناست   مش دهد.یتش را خوب و قرآن را تعلیك انتخاب 
که در نامه  بروز  31این سفارش حضرع و سیره خود ایشان در اهتمام به تربیت فرزندان 

بیشتری دارد، نشان از اهمیت و جایگاه و وظایف ویژۀ خانواده در تربیت فرزند دارد. تا آنجا 
گفت، هر حرکتِ تربیتی، بدون همراهی خانواده،  که می ؛ رسد سختی به هدف می بهتوان 

نخستین مرحله تشکیل شخصیت »ای در تربیت فرزند دارد، زیرا  ه جایگاه ویژهبنابراین خانواد
های  شود. بسیاری از خصائص افراد، چه از راه وراثت، یا برنامه اخلاقی انسان با خانواده آغاز می

گفت خانواده دارای دو نقش مهم در تربیت  تربیتی، متأثر از خانواده است. به تعبیر دیگر، می توان 
که با توارث از خود باقی می افراد که بر اساس مسئولیت و  است؛ اثری  گذارد و دیگری تعلیم و تربیتی 

 3.«دهد تعهد انجام می
تربیت  ۀشگرف خانواده در ساخت شخصیت اخلاقی افراد، آن را تبدیل به زمین تأثیراین 

کرده است.   أثیرگذاریتساز برای  ، روش اصلاح خانواده، یک روش زمینهسان ینبداخلاقی 

دٌ سَبْعَ سِنِینَ وَ عَبْدٌ سَبْعَ سِنِینَ وَ وَزِیرٌ سَبْعَ  .1 فرزند هفت سا  سرور و آقا است؛ هفت سا  نوکر و هفت سا   ؛ سِنِین  الْوَلَدُ سَیِّ
 (476؛ ص 21 ، جوسائل الشیعةوزیر است. )

 .546، ص 399، قصار البلاغه نهج. 2
 .148، ص نظام تربیت اخلاقی در نهج البلاغه. 3
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 فضیلت های آن است. در این روش، برای اصلاح رذیله یا ایجاد تربیت اخلاقی و روش
گرفته می ۀاخلاقی، از خانواد کمک  گر خانواده در تربیت اخلاقی جوان  مربی و  ،شود. ا
کند، امید به ۀهنجارهای جامع در اما  ،ثمر نشستن این تربیت بیشتر است اسلامی را همراهی 

فضایِ خانواده با مربی یا هنجارهای جامعه، ممکن است این تضاد، جوان را  تضادِ  صورع
کند.  دچار مشکل 

کرده نیست منظور از خانواده، فقط خانواده که فرد در آن تولد پیدا  ای  بلکه خانواده ،ای 
علت همین تأثیراع،  دهد نیز تأثیراع خود را دارد. به که جوان بعد از ازدواج تشکیل می

کیددر انتخاب همسر،  دقتِ  هایی را برای همسر برشمرده است و به شاخصهروایاع،   دارد. تأ
کم مینگفت  رود. شود اما از بین نمی ی است، تأثیرپذیری از خانواده به تناسب بالا رفتن سن، 

 وجود دارد؛ ازجمله: راهکارهاییبرای اجرای این روش، 
در تربیت  ها آنالف( تشکیل جلساع تربیتی با حضور اولیای جوانان و یادآوری نقش 

 اخلاقی جوان؛
که تازه ازدواج  جلساع خانوادگی اخلاق برای جوانان، به یبرگزارب(  ویژه جوانانی 
 اند؛ کرده

کسینه که در خانواده ج( وا  در برابر ند،ا ههای نامناسب رشد داشت کردن جوانانی 
که او را تهدید می آسیب  کند؛ هایی 

 .دادن جوان به آثار خانواده در سعادع و شقاوع او د( توجه
ّنشینّهم.ّاصلاح5ّ

که ارتباط جوان به کم می به همان اندازه  شود، ارتباط او با دوستان،  مرور با خانواده 
ن، روزافزون شود. این ارتباط، تأثیرپذیری جوان را از آنا می ترهمدرسان و همکاران بیش

کیداع حضرع بر انتخاب تأثیرگذاریهای این  کند. از نشانه می و دوست  نشین هم، تأ
 فرمایند: می ؟ع؟مناسب است. حضرع امیر مؤمنان

ا 
َ
لّ
َ
دْقِ ثُمَّ رُضْهُمْ عَلَی أ هْلِ الْوَرَعِ وَ الصِّ

َ
وكَ وَ لَا یالْصَقْ بِأ  بْجَحُوكَ بِبَاطِلٍ لَمْ تَفْعَلْهُ فَإِنَّ یطْرُ
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 ِ هْوَ وَ تُدْن ع و صدق و راستی بپ 1؛مِنَ الْعِزَّ  یكَثْرََ  الْإِطْرَاءِ تُحْدِثُ الزَّ و آنان را  وندیبه اهل ور
که ستایطورى ترب کن  که انجام  ش بییت  حد از تو نکنند و تو را نسبت به اعما  نادرستی 
آورد و  خودپسندى ببار میجب و عُ  ازحد یشبش یرا مدح و ستاید؛ زید ننمایاى تمج نداده

کبر و غرور نزد  سازد. ك مییانسان را به 
هْلِ الْبُ  یالْصَقْ بِذَوِ 

َ
وءَاتِ وَ الْأَحْسَابِ وَ أ هْلِ یالْمُرُ

َ
وَابِقِ الْحَسَنَةِ ثُمَّ أ الِحَةِ وَ السَّ وتَاتِ الصَّ

هُمْ جِ  مَاحَةِ فَإِنَّ خَاءِ وَ السَّ جَاعَةِ وَ السَّ جْدَِ  وَ الشَّ روابط  2؛مَاعٌ مِنَ الْكَرَمِ وَ شُعَبٌ مِنَ الْعُرْفِ النَّ
آن از و پس سابقه برقرار ساز هاى صالح و خوش ل و خاندانیت و اصیبا افراد با شخص خود را

که  کز ن ها آنبا مردمان شجاع و سخاوتمند و افراد بزرگوار، چرا کرم و مرا  کی هستند.یکانون 
کلام نورانی،   دانند.  ساز ایجاد خودپسندی، یا اصلاح فرد می ا زمینهر نشین همدر این دو 
گر جوان،  تأثیردر تربیت اخلاقی، شبیه به  نشین همسازی  زمینه  نشین همخانواده است. ا

نیز سرایت  اش خود را قبو  داشته باشد، تأثیرپذیری از او، به قبو  یا رد هنجارهای اخلاقی
کمکبا صالحان، ب نشینی هم، رو ازاینکند.  می کنندة تربیت اخلاقی است. تأییدهای  هترین 

کمک رذ، او را در ترک ها آن انزجاردر قبو  و انجام مکارم اخلاقی و نهی و  به انسانآنان،  ایل 
که انسان در آن است را رقم مینشین هم، دیگر  ازسویکند.  می زند. ایجاد فضای  ، فضایی 

ساز تربیت اخلاقی یا مانع آن است. در  ایمانی یا شیطانی و قراردادن همراه خود در آن، زمینه
که ریشه در همراهی با فاسدان دارد،  برای  ای برنامهباید برخورد با رذایل اخلاقی جوانی 

تجربه چندانی ندارد تا متوجه شود  جوان،. باشد وجود داشتهجدایی او از آن همراهان 
توان  ، با ایجاد اجتماعاع مؤمنانه برای جوانان، میدر مقابلچه تأثیری در او دارد.  نشین هم
که برایش امکان جدایی از  نشین همانتخاب  ۀمقدم کرد. البته جوانی  اخلاقی را ایجاد 
کسینه  ،با فاسدان نشینی هم بار یانز نامناسب مهیا نیست را باید با بیان آثار نشین هم  د.کر وا
ّ.ّبیدارسازیّفطرت6

که با پایین های جوانان مواجه  اخلاقی شدن بی آمدن سطح اخلاق و فراوان برخی مربیان 
فضای  داخلاقی آن جوانان را  ها آنشوند.  شوند، از هر تغییر و تربیت اخلاقی ناامید می می

 .430، ص 53. همان، نامه 1
 .433. همان، ص 2
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که هر روش  چنان پررنگ می این تفکری اشتباه است؛ زیرا  دانند. فایده می تربیتی را بیبینند 
فطری  های خُلقدر هر شرایطی و با هر ظاهری، آنچه در جوان هنوز حیاع دارد، فطرع او و 

که این فطرع  عیف شده باشد  اما نمرده است. باید فطرع را مخاطب ،اوست. امکان دارد 
کرد تا فطرع، جوان ر قرار داد کند. پو آن را زنده   فرمایند: می امبر یا زنده 

بّانُ وَ خالَفَنِى الشُّ یرا وَ نَذیاِنَّ اللّهَ بَعَثَنى بَش  دهنده  خداوند، مرا بشارع 1؛وخُ یرا فَحالَ فَنِى الشُّ
ران با من به مخالفت یمان شدند و پیپ خت، جوانان با من همیدهنده برانگ و هشدار
 برخاستند.

در مسیر تربیت  ؟عهم؟یپیامبران اله ۀتربیت اخلاقی، سیربهترین الگوی مربی، در 
 فرمایند: می ءتربیتی انبیا ۀدر بیان سیر ؟ع؟هاست. امیر مؤمنان  انسان

نْبِ یهِمْ رُسُلَهُ وَ وَاتَرَ إِلَ یفَبَعَثَ فِ 
َ
دُوهُمْ مِ یاءَهُ لِ یهِمْ أ

ْ
 ها آنان یامبرانش در میپ 2؛ثَاقَ فِطْرَتِهِ یسْتَأ

مان فطرع را از آنان یسوى آنان فرستاد تا پ درپی رسولان خود را به یمبعوث ساخت و پ
 ند.یمطالبه نما

روی این بهترین روش  داشتن فطرتی بیدار است. بدین ،های جوانان از ویژگی
های  . بیداری فطرع، بیداری شناخت و انگیزههاست آنسازی برای تربیت اخلاقی  زمینه

کنداخلاقی او را در پی دارد. البته  که مربی توان ارتباط با فطرع او را پیدا  برای  3؛لازم است 
 گزاری است.  ها، حس سپاس های مشترک و فطری انسان ازجمله احساس :نمونه

 م:یکن یافت میها را در امین پیدهد، ا یه میا هدیکند  یم یبه ما لطف یکس یوقت»
 دهنده مرا دوست دارد؛ هیر هد
که ا هیر هد کنم؛یز هددهنده دوست دارد   ه او خوب استفاده 

 نشان دهم؛ یالعمل دانم در برابر لطف او عکس یر خود را موظف م
 گر است؛ید یایساز هدا نهیالعمل خوب من زم ر عکس

 کنم؛ یاحساس م یا ه و نوع تشکر رابطهین ارزش هدیر ب
 کنم. یم میدهنده تنظ هیهد یتمندیر نوع تشکر را بر اساس ر ا

 .176، ص 2، ج  سفینة البحار. 1
 .43، همان، ص 1، خطبه البلاغه نهج. 2
گفتنی است، ازاین3 گرایش می .  که فطرع، ایجاد  گرایش نیز می های پرورش کند، آن را در روش جهت  توان قرار  دهندۀ 

 داد.
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های دیگران[  ها ]و خوبی یادآوری، شمارش، نمایش و تو یح نعمتتوانیم، با  ما می
گزاری را پرورش دهیم. در قرآن این روش بسیار استفاده شده و ما را  احساس سپاس
کرده است.  متوجه نعمت  .1«های خدا 
او را  نخست،ادب نسبت به والدین بهره برد.  ۀتوان در ایجاد روحی از این احساس می

کرد تا مقدم ها و رنج ها، زحمت بانیباید متوجه مهر ادب نسبت به  ۀهای والدین برای فرزند 
 شود. ها آن

که او را متوجه غفلت از فنونِ دیگر، پرسش کند. برای  میهای اخلاقی خودش  هایی است 
کند و مزاحمی برای  که بتواند به رفتارهای خود فکر  کار، ابتدا باید او را در فضایی قرار داد  این 

 ۀهایی دربار توان از او پرسش تفکر نباشد. سپس با مرورِ برخی اشتباهاتش، میاین 
کارهای او را بر دیگران  رفتارهایش داشت تا متوجه اشتباهاع اخلاقی خود شود. می توان آثار 

که به  رر رفتارهای اشتباه خود، پی کرد و او را به سمتی برد   ،دیگر  یاز سو و ببرد  بیان 
کرد. این روش ۀدوستان اناحساس فطری انس بهترین راه برای پرورش   او را شکوفا 

 های اخلاقی جوان است. انگیزه
ّگیریّّنتیجه

که در  های زمینه ها و شیوه این مقاله، نگاهی داشت به روش سازِ تربیت اخلاقی 
ها و  این روش شود. ارائه می جدو صورع  به ها این شیوه پیوست آمده است. در البلاغه نهج
کار  های این دوران به های جوانی و در مقابله با آسیب توان با استفاده از فرصت ها را می یوهش

که در جدو  بالا اشاره  شده است. ها آنای به  برد 
که مهمالبلاغه نهجساز در  های زمینه های بررسی روش از نتیجه ترین روش در  ، این است 

کامل تربیت اخلاقی، در  این امر، ایجاد فضای ایمانی در درون و برون جوان است. شکوفایی 
کرامت  فضای ایمانی است. دراین که خداوند به انسان راستا،  ها عنایت  بخشی توحیدی 

کمک می سازی فضای بیرونی  کند. در بهینه کرده است، بسیار در پیشگیری از جرایم اخلاقی 
بردن و رجوع به  بهره ،شگرفی دارند. درنهایت تأثیر ،نشین همجوان، اصلاح خانواده و 

کمک  مهم ،فطرع که پای خواه و توحیدی انسان تربیت است. فطرع اخلاقی برایترین   ۀها 
پیشنهادِ پژوهشیِ نویسنده به خوانندگان محترم، پژوهش رو،  ازاین اصلی تربیت است.

 .15و  14های دعوع به نماز، ص  . شیوه1
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‌رسانی فطرع به تربیت جوانان است. بیشتر در مورد ارتباط و خدماع
‌

‌جوانان‌در‌روایات‌یشناخت‌های‌روان‌ساز‌در‌تربیت‌اخلاقی‌با‌ویژگی‌های‌زمینه‌جدول‌ارتباط‌شیوه
‌مرتبت‌جوانی‌‌ویژگی‌ها‌ها‌و‌شیوه‌روش‌دسته

های  روش
 ساز زمینه

ایجاد فضای 
 ایمانی

گرایی؛  نرم؛ آرمان استفاده از: فطرع بیدار؛ قلب پاک؛ د 
 تأثیرپذیری

 مقابله با: مستی جوانی؛ دنیاطلبی
دادن به  توجه

 مرگ و قیامت
 گرایی استفاده از: فطرع و قلبی پاک؛ دلی نرم؛ آرمان
 مقابله با: مستی جوانی؛ دنیاطلبی

بخشی  کرامت
 توحیدی

 مند احترام استفاده از: علاقه
 مقابله با: عدم شناخت ارزش خود

اصلاح 
 خانواده

 استفاده از: تأثیرپذیری
 مقابله با: عدم شناخت ارزش خود

اصلاح 
 نشین هم

 استفاده از: تأثیرپذیری
 تجربگی مقابله با: جهالت و بی

بیدارسازی 
 فطرع

 گرایی؛ فطرع بیدار استفاده از: آرمان
 شهوع؛ مستی جوانی ۀخورد مقابله با: زمین
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